
 
Thoâng Baùo Chính Thöùc veà Ñieàu Trò Beänh Taâm Thaàn 

 
Toâi, ________________________, moät ngöôøi tröôûng thaønh vôùi trí oùc laønh maïnh, coù thieän yù 
vaø töï nguyeän laøm baûn thoâng baùo chính thöùc naøy veà ñieàu trò beänh taâm thaàn. Toâi muoán thoâng 
baùo naøy ñöôïc theo doõi neáu toøa aùn hoaëc coù hai Baùc Só xaùc ñònh raèng toâi khoâng theå quyeát 
ñònh cho chính baûn thaân toâi vì toâi khoâng coøn ñuû khaû naêng tieáp nhaän vaø löôïng giaù tin töùc 
moät caùch coù hieäu quaû hoaëc khoâng thoâng baùo quyeát ñònh töø choái hoaëc thoûa thuaän ñieàu trò veà 
beänh taâm thaàn ñöôïc. “Ñieàu trò beänh taâm thaàn” coù nghóa laø ñieàu trò taâm thaàn baèng thuoác 
kích ñoäng taâm lyù, nhaäp vieän vaø löu truù trong moät cô sôû saên soùc y teá trong moät thôøi gian ñeán 
17 ngaøy, ñieàu trò veà co giaät vaø dòch vuï daønhy cho beänh nhaân ngoaïi truù ñöôïc ghi chuù ñaëc 
bieät trong baûn thoâng baùo naøy.  
 
 

Löïa Choïn Ngöôøi Quyeát Ñònh 
 
Neáu toâi trôû neân maát khaû naêng chaáp nhaän hoaëc töø choái söï thoûa thuaän ñaõ ñöôïc thoâng baùo veà 
vieäc ñieàu trò beänh taâm thaàn, toâi muoán nhöõng vieäc naøy ñöôïc quyeát ñònh bôûi: (CHÆ KYÙ TAÉT 
VAØO MOÄT OÂ MAØ THOÂI) 
 
_____ Ngöôøi ñöôïc toâi chæ ñònh ñaïi dieän tuaân theo yù muoán cuûa toâi, hoaëc, neáu ngöôøi ñaïi 

dieän khoâng bieát yù muoán cuûa toâi, quyeát ñònh ñieàu gì maø ngöôøi naøy tin töôûng coù lôïi 
cho toâi nhaát. 

 
_____ Ngöôøi ñieàu trò beänh taâm thaàn phaûi coù söï thoûa thuaän cuûa toâi ñeå ñieàu trò, nhöng chæ 

nhöõng phaàn naøo coù pheùp roõ raøng trong thoâng baùo naøy.  
 
 

Höôùng Daãn Ñieàu Trò veà Beänh Taâm Thaàn 
 

Neáu toâi trôû neân maát khaû naêng chaáp nhaän hoaëc töø choái söï thoûa thuaän ñaõ ñöôïc thoâng baùo veà vieäc 
ñieàu trò beänh taâm thaàn, öôùc muoán cuûa toâi lieân quan ñeán vieäc ñieàu trò beänh taâm thaàn nhö sau: 
 
Toâi Ñoàng YÙ Veà Vieäc Ñieàu Trò Beänh Taâm Thaàn sau ñaây: (Coù theå bao goàm loaïi vaø lieàu 
löôïng thuoác, ñieàu trò ngaén haïn daønh cho beänh nhaân noäi truù, söï öa thích nôi cung caáp dòch 
vu hoaëc cô sôû, chuyeân chôû ñeán nôi cung caáp dòch vuï hoaëc cô sôû, ñieàu trò söï co giaät hoaëc 
ñieàu trò beänh nhaân ngoaïi truù thay theáù.) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 



Toâi Khoâng Ñoàng YÙ vôùi Söï Ñieàu Trò veà Beänh Taâm Thaàn sau ñaây: (Cöùu xeùt lyù do cuûa 
quyù vò, nhö phaûn öùng baát lôïi trong quaù khöù, dò öùng hoaëc chaån beänh sai. Neân bieát raèng moät 
ngöôøi coù theå ñöôïc ñieàu trò maø khoâng caàn söï thoûa thuaän, neáu ngöôøi ñoù bò baét giöõ chieáu theo 
luaät toáng giam daân söï.) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

Tin Töùc Boå Tuùc veà Ñieàu Trò Beänh Taâm Thaàn cuûa toâi: (Cöùu xeùt quaù trình söùc khoûe veà 
tinh thaàn hoaëc theå chaát, quy ñònh veà aên uoáng kieâng cöõ, vaán ñeà toân giaùo, ngöôøi ñöôïc thoâng 
baùo vaø nhöõng vaán ñeà quan troïng khaùc.) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

QUYÙ VÒ PHAÛI KYÙ TEÂN VAØ ÑEÀ NGAØY ÑEÅ THOÂNG BAÙO CHÍNH THÖÙC NAØY COÙ 
HIEÄU LÖÏC: 
 
Chöõ kyù:__________________________  Ngaøy:___________________  
 

 
Xaùc Nhaän cuûa Nhaân Chöùng 

Toâi xaùc nhaän ngöôøi kyù teân treân thoâng baùo chính thöùc naøy laø ngöôøi toâi bieát roõ; hoï xaùc nhaän 
chöõ kyù cuûa hoï treân thoâng baùo naøy tröôùc söï hieän dieän cuûa toâi; coù trí oùc laønh maïnh vaø khoâng 
bò eùp buoäc, khoâng gaâay aûnh höôûng baát xöùng hoaëc gian traù; khoâng coù lieân heä ruoät thòt vôùi 
toâi, hoân phoái hoaëc nuoâi döôõng; khoâng phaûi laø beänh nhaân hoaëc cö daân trong cô sôû do toâi 
hoaëc thaân nhaân cuûa toâi laøm chuû hoaëc ñieàu haønh; khoâng phaûi laø beänh nhaân cuûa toâi vaø nhaän 
dòch vuï ñieàu trò beänh taâm thaàn do toâi hoaëc thaân nhaân cuûa toâi ñaûm traùch; khoâng chæ ñònh toâi 
laøm ñaïi dieän trong hoà sô naøy.  
 

Nhaân Chöùng: 
 

________________________________ ____________________________________ 
(Chöõ kyù cuûa Nhaân Chöùng/Ngaøy) (Vieát teân Nhaân Chöùng theo kieåu chöõ in) 

 

________________________________ ____________________________________ 
(Chöõ kyù cuûa Nhaân Chöùng/Ngaøy)   (Vieát teân Nhaân Chöùng theo kieåu chöõ in) 

 
 
 



Chæ Ñònh Ngöôøi Ñaïi Dieän 
 

Toâi laøm giaáy naøy chæ ñònh:  
 

Teân:____________________________________________________________________ 
Ñòa Chæ:_________________________________________________________________ 
Soá Ñieän Thoaïi: ___________________________________________________________ 

 

Vôùi tö caùch laø ngöôøi ñaïi dieän cho toâi ñeå quyeát ñònh vieäc ñieàu trò veà beänh taâm thaàn cuûa toâi, 
neáu toâi trôû neân maát khaû naêng chaáp nhaän hoaëc töø choái söï thoûa thuaän ñaõ ñöôïc thoâng baùo veà 
vieäc ñieàu trò beänh taâm thaàn.  

 

Nhieäm YÙ (Optional) 
 

Neáu ngöôøi coù teân treân ñaây töø choái hoaëc khoâng theå haønh ñoäng vôùi tö caùch ñaïi dieän toâi, hoaëc 
neáu toâi thu hoài giaáy cho pheùp ngöôøi naøy ñaïi dieän toâi, toâi uûy quyeàn ngöôøi coù teân sau ñaây 
laøm ngöôøi ñaïi dieän cuûa toâi:  

 

Teân:__________________________________________________________________ 
Ñòa Chæ:________________________________________________________________ 
Soá Ñieän Thoaïi: ________________________________________________________ 

 

Ngöôøi ñaïi dieän cuûa toâi ñöôïc pheùp quyeát ñònh phuø hôïp vôùi öôùc muoán maø toâi trình baøy trong 
thoâng baùo naøy hoaëc, neáu khoâng trình baøy, thì do söï hieåu bieát cuûa ngöôøi ñaïi dieän veà öôùc 
muoán cuûa toâi. Neáu khoâng trình baøy söï öôùc muoán, vaø ngöôøi ñaïi dieän khoâng bieát öôùc muoán 
cuûa toâi, ngöôøi ñaïi dieän toâi ñöôïc haønh ñoäng nhöõng ñieàu maø ngöôøi naøy tin töôûng coù lôïi cho 
toâi nhaát. Ngöôøi ñaïi dieän cuûa toâi cuõng ñöôïc pheùp tieáp nhaän nhöõng tin töùc lieân quan ñeán söï 
ñieàu trò beänh taâm thaàn ñaõ ñöôïc ñeà nghò vaø nhaän kieåm tra vaø thoûa thuaän phoå bieán hoà sô y teá 
veà söï ñieàu trò ñoù.  
  

 

Chaáp Nhaän Söï Chæ Ñònh Laøm Ñaïi Dieän 
Toâi chaáp nhaän söï chæ ñònh naøy vaø ñoàng yù laøm ngöôøi ñaïi dieän ñeå quyeát ñònh vieäc ñieàu trò 
beänh taâm thaàn. Toâi hieåu raèng toâi phaûi haønh ñoäng phuø hôïp vôùi öôùc muoán cuûa ngöôøi maø toâi 
ñaïi dieän, nhö ñöôïc trình baøy trong thoâng baùo chính thöùc naøy hoaëc, neáu khoâng trình baøy, thì 
theo nhöõng ñieàu maø toâi bieát. Neáu toâi khoâng bieát öôùc muoán cuûa ngöôøi maø toâi ñaïi dieän, toâi 
coù boån phaän haønh ñoäng nhöõng gì maø toâi tin töôûng laø thaønh thaät vaø coù lôïi nhaát cho ngöôøi ñoù. 
Toâi hieåu raèng hoà sô naøy chæ cho pheùp toâi quyeát ñònh veà vieäc ñieàu trò beänh taâm thaàn maø 
thoâi, trong khi ngöôøi ñoù ñaõ ñöôïc toøa aùn hoaëc hai Baùc Só xaùc ñònh laø maát khaû naêng ñeå quyeát 
ñònh. Toâi hieåu raèng ngöôøi chæ ñònh toâi ñaïi dieän coù theå thu hoài giaáy thoâng baùo chính thöùc 
naøy toaøn phaàn hoaëc moät phaàn baèng caùch thoâng baùo vieäc thu hoài cho Baùc Só ñieàu trò hoaëc 
nhöõng nôi cung caáp dòch vuï khaùc, khi ngöôøi naøy ñaõ phuïc hoài khaû naêng.  
 
__________________________________ ____________________________________  

(Chöõ kyù cuûa Ngöôøi Ñaïi Dieän/Ngaøy)   (Vieát teân Ngöôøi Ñaïi Dieän theo kieåu chöõ in) 
 

__________________________________ ____________________________________ 
(Chöõ kyù cuûa Ngöôøi Ñaïi Dieän/Ngaøy)   (Vieát teân Ngöôøi Ñaïi Dieän theo kieåu chöõ in) 



Thoâng Baùo cho Ngöôøi Laøm Baûn Thoâng Baùo Chính Thöùc veà vieäc  
Ñieàu Trò Beänh Taâm Thaàn  

 
Ñaây laø moät vaên kieän phaùp lyù quan troïng. Vaên kieän naøy taïo ra thoâng baùo chính thöùc veà vieäc ñieàu 
trò beänh taâm thaàn. Tröôùc khi kyù baûn naøy, quyù vò neân bieát nhöõng döõ kieän quan troïng sau ñaây: 
 
Vaên kieän naøy cho pheùp quyù vò quyeát ñònh tröôùc veà nhöõng loaïi ñieàu trò beänh taâm thaàn: 
thuoác kích ñoäng taâm lyù, nhaäp vieän ñeå ñieàu trò ngaén haïn (khoâng quaù 17 ngaøy), ñieàu trò veà co 
giaät vaø dòch vuï daønh cho beänh nhaân ngoaïi truù. Dòch vuï daønh cho beänh nhaân ngoaïi truù laø 
nhöõng dòch vuï veà beänh taâm thaàndo nhöõng nhaø chuyeân nghieäp coù giaáy pheùp vaø chöông trình 
ñaûm traùch qua caùc buoåi heïn. Söï höôùng daãn cuûa quyù vò trong baûn thoâng baùo chính thöùc naøy 
seõ chæ ñöôïc tuaân theo, neáu toøa aùn hoaëc coù hai Baùc Só tin töôûng raèng quyù vò maát khaû naêng 
quyeát ñònh veà ñieàu trò. Traùi laïi, quyù vò seõ ñöôïc cöùu xeùt laø coù ñuû khaû naêng ñeå chaáp nhaän 
hoaëc töø choái ñieàu trò. Söï höôùng daãn cuûa quyù vò coù theå bò gait boû, neáu quyù vò bò giam giöõ 
chieáu theo luaät toáng giam daân söï.  
 
Quyù vò cuõng coù theå chæ ñònh moät ngöôøi laøm ñaïi dieän cho quyù vò ñeå quyeát ñònh veà ñieàu trò cho 
quyù vò, neáu quyù vò bò maát naêng löïc. Ngöôøi ñöôïc quyù vò chæ ñònh coù nhieäm vuï haønh ñoäng phuø 
hôïp vôùi öôùc muoán cuûa quyù vò ñöôïc ghi trong hoà sô hoaëc, neáu quyù vò khoâng ghi trong hoà sô, 
thì do söï hieåu bieát cuûa ngöôøi ñaïi dieän veà öôùc muoán cuûa quyù vò. Neáu ngöôøi ñaïi dieän khoâng 
bieát öôùc muoán cuûa quyù vò, ngöôøi naøy phaûi quyeát ñònh coù lôïi nhaát cho quyù vò. Ñeå söï chæ ñònh 
coù hieäu löïc, ngöôøi ñöôïc quyù vò chæ ñònh phaûi chaáp nhaän söï chæ ñònh cuûa quyù vò treân vaên baûn. 
Ngöôøi naøy cuõng coù quyeàn ruùt lui khoâng laøm ñaïi dieän cho quyù vò vaøo baát cöù thôøi gian naøo. 
Moät “ngöôøi ñaïi dieän” cuõng ñöôïc coi laø ngöôøi “ñöôïc uûy quyeàn” (attorney-in-fact) theo luaät 
cuûa Tieåu Bang nhöng ngöôøi naøy khoâng caàn thieát phaûi laø moät Luaät Sö.  
 
Vaên kieän naøy seõ tieáp tuïc coù hieäu löïc trong moät thôøi gian ba naêm, tröø khi quyù vò maát khaû 
naêng quyeát ñònh ñieàu trò veà beänh taâm thaàn. Neáu vieäc naøy xaûy ra, söï höôùng daãn seõ ñöôïc 
tieáp tuïc coù hieäu löïc cho ñeán khi quyù vò phuïc hoài khaû naêng.  
 
Quyù vò coù quyeàn thu hoài vaên kieän naøy toaøn phaàn hoaëc moät phaàn vaøo baát cöù thôøi gian naøo 
maø quyù vò ñöôïc xaùc ñònh laø khoâng maát khaû naêng. QUYÙ VÒ KHOÂNG THEÅ THU HOÀI 
VAÊN KIEÄN NAØY KHI QUYÙ VÒ ÑÖÔÏC TOØA AÙN HOAËC HAI BAÙC SÓ XAÙC NHAÄN LAØ 
QUYÙ VÒ MAÁT KHAÛ NAÊNG. Söï thu hoài coù hieäu löïc khi ñöôïc thoâng baùo cho Baùc Só ñieàu 
trò hoaëc nôi cung caáp dòch vuï.  
 
Neáu coù baát cöù ñieàu gì trong vaên kieän naøy maø quyù vò khoâng hieåu roõ, quyù vò neân hoûi Luaät Sö 
ñeå giaûi thích cho quyù vò. Thoâng baùo chính thöùc naøy seõ khoâng coù giaù trò tröø khi coù chöõ kyù 
cuûa hai nhaân chöùng hoäi ñuû ñieàu kieän maø quyù vò bieát baûn thaân moãi ngöôøi vaø hoï coù maët 
trong luùc quyù vò kyù teân hoaëc xaùc nhaän chöõ kyù cuûa quyù vò.  
 

Maãu “Baûn Thoâng Baùo Chính Thöùc Ñieàu Trò veà Beänh Taâm Thaàn” naøy ñöôïc thieát laäp 
theo Luaät Canh Caûi cuûa Oregon töø (Oregon Revised Statutes - ORS) 127.700 ñeán 127.736. 



 
Thoâng Baùo cho Baùc Só hoaëc Nôi Cung Caáp Dòch Vuï 

 
 

Under Oregon law, a person may use this declaration to provide consent for mental health 
treatment or to appoint a representative to make mental health treatment decisions when the 
person is incapable of making those decisions. A person is “incapable” when, in the opinion 
of a court or two physicians, the person’s ability to receive and evaluate information 
effectively or communicate decisions is impaired to such an extent that the person currently 
lacks the capacity to make mental health treatment decisions. This document becomes 
operative when it is delivered to the person’s physician or other provider and remains valid 
until revoked or expired. Upon being presented with this declaration, a physician or provider 
must comply with it to the fullest extent possible. If the physician or provider is unwilling to 
comply with the declaration, the physician or provider may withdraw from providing 
treatment consistent with professional judgment and must promptly notify the person and the 
person’s representative and document the notification in the person’s medical record. A 
physician or provider who administers or does not administer mental health treatment 
according to and in good faith reliance upon the validity of this declaration is not subject to 
criminal prosecution, civil liability or professional disciplinary action resulting from a 
subsequent finding of the declaration’s invalidity.  
 
 
  


